
滋賀県立障害者福祉センターのご案内
ご利用時間　午前9時30分～正午・午後1時～ 4時30分・午後5時30分～ 8時30分
休　所　日　月曜日（休日を除く）・「休日」の翌日（土曜日・日曜日または「休日」
　　　　　　である場合を除く）・12月29日～翌年1月3日・管理者の指定日時
電話　077-564-7327　　ＦＡＸ　077-564-7641
E-mail:webmaster@shiga-fukushi-center.com
http://www.shiga-fukushi-center.com/
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滋賀県障害者社会参加推進協議会（構成２２団体）が中心となり、「障害者週間」啓発推進事業として、ティッシュと
啓発チラシ配布を県内３２か所の駅や大型商業施設等で行いました。当日は、厳しい寒さや雨の日もある中、昨年を上
回る延べ595人の障害者団体関係者や当協会地域会員の方々にご協力いただきました。心より御礼申し上げます。

受けとられた方からは、「ありがとう」、「ごくろうさま」との温かい言葉とともに「こんな週間があるのですね」と関
心を持っていただくことができました。また、啓発活動にご協力いただいた方からは、「たくさんの方に気持ち良く受
け取ってもらえた」、「他団体の方とも交流ができた」等のご意見をいただきました。

啓発活動を終えて、いただいたご意見等を踏まえながら今後も工夫・改善を重ね、県をはじめ、各市町の福祉課や社
会福祉協議会など多くの関係機関とも協力して、より一層障害者に対する理解が深まるよう、「障害者週間」の啓発に
取り組んでまいります。

平成26年度　滋賀県「障害者週間」啓発・推進事業

滋賀県障害者社会参加推進協議会「障害者週間」啓発場所等一覧

その他の啓発場所
　【ティッシュ・チラシ】
・草津市総合防災訓練
・第 4 回ぴかっ to アート展
・栗東市総合福祉保健センター窓口
・地域でつながるスポーツフェスタ 2014
・高島市社会福祉協議会窓口
・糸賀一雄記念賞第 13 回音楽祭
・守山市社会福祉協議会窓口
・2014 地域福祉活動フォーラム

・日野町社会福祉協議会窓口
・滋賀銀行グリーンヒル出張所
・滋賀県立聴覚障害者センター窓口
・若者サミット～明日 color 希望を持って～
・滋賀県立視覚障害者センター窓口
・第９回滋賀県連携リハビリテーション学会研究大会
・滋賀県立障害者福祉センター窓口
・滋賀県立リハビリテーションセンター県民参画講座

　【のぼり旗】
・市町社会福祉協議会に設置
  （高島・守山・日野）
・市役所に設置
  （大津・高島・守山・近江八幡）
・県庁に設置
・滋賀県立障害者福祉センター

地域 実施場所 実施期日 実施時間 参加者数 ティッシュ 
配布数

チラシ 
配布数

長　浜 アル・プラザ長浜 １１月　９日（日） 10：00 ～ 15：00 16 1,000 

湖　南
平和堂石部店 １１月２３日（日） 10：00 ～ 12：00 16 300 300 
平和堂甲西中央店 １１月２３日（日） 10：00 ～ 12：00 34 300 300 
平和堂甲西店 １１月２３日（日） 10：00 ～ 12：00 23 300 300 

大　津
ＪＲ堅田駅 １１月２８日（金） 　8：00 ～　9：30 22 1,000 50 
ＪＲ大津京駅 １１月２８日（金） 8：00 ～　9：30 27 1,500 50 

近江八幡
ＪＲ近江八幡駅（北口・南口） １１月２８日（金） 13：00 ～ 14：00

30 1,500 イオン近江八幡店 １１月２８日（金） 13：00 ～ 14：00
近江八幡市役所 １１月２８日（金） 13：00 ～ 14：00

草　津
ＪＲ草津駅（西口・東口） １１月２８日（金） 11：00 ～ 12：00 43 1,200 
ＪＲ南草津駅（西口・東口） １１月２８日（金） 11：00 ～ 12：00 24 700 

高　島
平和堂今津店 １１月２８日（金） 11：00 ～ 12：00 21 600 
平和堂あどがわ店 １１月２８日（金） 11：00 ～ 12：00 20 500 

東近江
ＪＲ能登川駅（西口・東口） １１月２８日（金） 7：00 ～　8：00 16 600 
西友八日市店 １１月２８日（金） 16：00 ～ 17：00 22 600 

甲　賀
ＪＲ貴生川駅（北口・南口） １１月２８日（金） 7：00 ～　8：00 21 600 600 
西友水口店 １１月２９日（土） 16:00 ～ 17:00 16 600 600 

栗　東
ＪＲ栗東駅 １１月２９日（土） 15：00 ～ 17：00 6 200 50 
アル・プラザ栗東 １１月２９日（土） 15：00 ～ 17：00 17 800 200 

野　洲 アル・プラザ野洲 １１月２９日（土） 15：00 ～ 16：00 18 500 100 

大　津
西武百貨店（大津店） １１月２９日（土） 13：30 ～ 15：00 29 1,500 100 
フォレオ大津一里山店 １１月２９日（土） 13：30 ～ 15：00 23 1,500 50 

米　原 ＪＲ米原駅（西口・東口） １１月２９日（土） 　8：30 ～ 10：00 13 500 

彦　根 
愛　知 
犬　上

フレンドマート稲枝店 １１月２９日（土） 11：00 ～ 12：00 19 700 
平和堂日夏店 １１月２９日（土） 11：00 ～ 12：00 11 700 
パリヤサンペディック １１月２９日（土） 11：00 ～ 12：00 17 700 
ビバシティ彦根店 １１月３０日（日） 11：30 ～ 12：30 45 1,200 

守　山 モリーブ（東側・西側入口） １１月３０日（日） 12：00 ～ 13：00 26 500 300 
湖　東 フレンドマート日野店 １２月１日（月） 15：00 ～ 17:00 13 300 300 
甲　賀 信楽高原鐵道信楽駅 １２月２日（火） 7：00 ～　8：00 7 600 600 

合　　計 595 21,000 3,900 



3

11.23　平和堂甲西店

11.28　JR 南草津駅 11.28　JR 能登川駅 11.28　平和堂今津店 11.29　西武百貨店

11.29　フォレオ大津一里山店 11.29　フレンドマート稲枝店 11.29　平和堂日夏店 11.30　ビバシティ彦根店

11.30　モリーブ 12.1　フレンドマート日野店 12.2 信楽高原鐵道信楽駅

11.23　平和堂石部店 11.28　近江八幡市役所 11.28　JR 堅田駅

団　体　名 開 催 場 所 開　催　日 事　業　名
滋賀県精神保健福祉協会 イオンモール草津 10月 5 日（日） こころの健康フェスタ2014

(公社）滋賀県手をつなぐ育成会 イオンモール草津 11月26日（水） 
　～12月 6 日（土）

第４回ぴかっtoアート展
～それぞれのカタチ～

（公財）滋賀県身体障害者福祉協会 
滋賀県立障害者福祉センター 滋賀県立障害者福祉センター 11月27日（木） 

　～11月30日（日）障害者週間「感謝のつどい」

草津市身体障害者更生会 草津市福祉事務所 11月28日（金） 
　～12月 5 日（金）重度障害者へのお見舞い

高島市 安曇川公民館・今津図書館 12月 2 日（火） 
　～12月15日（月）平成26年度ＫＯＳＥＩ輝く芸術祭

草津市 草津市立障害者福祉センター 12月 6 日（土） いきいきふれあい交流サロン
(公社）日本オストミー協会滋賀県支部 近江八幡市男女参画センター 12月 6 日（土） 体験談交流会

甲賀市身体障害者更生会

水口社会福祉センター 12月 6 日（土） ふれ愛フェスタ2014
デイサービスセンター 
すこやか荘 12月 7 日（日） 平成26年度障がい者と家族のつどい

信楽町開発センター 12月14日（日） ふれ愛クリスマス会
土山開発センター 12月20日（土） あすなろのつどい

（社福）大津市社会福祉協議会 大津市立障害者福祉センター 
におの浜ふれあいスポーツセンター 12月 7 日（日） おおつ障害者週間 

第９回ほかほかまつり

近江八幡市

近江八幡市市民共生センター 
はつらつ館 12月 7 日（日） はつらつのつどい

近江八幡市総合福祉センター 
ひまわり館 12月15日（月）

障がい者就労施設等が提供する物品・役務
等に関する情報提供のための第2回プレゼ
ンテーション

彦根市 ビバシティホール 12月20日（土） 障害理解を深めるための講演会

「障害者週間」関連事業実施状況 ※事務局に報告があったもののみ掲載しています（１月末現在）

ご協力いただき

ありがとうございました。
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今年は“みやざき”で開催されます
～　第６０回日本身体障害者福祉大会 みやざき大会のご案内　～

第６０回日本身体障害者福祉大会 みやざき大会

青壮年部地域交流会in湖北

平成26年度　第3回障害者社会参加推進協議会
  および 障害者社会参加推進学習会の開催

「日本身体障害者福祉大会」は、【全国の身体障害者が一堂に会し、今後の障害者施策について協議し、未来を見据
えた障害者の自立と社会参加を積極的に展開し、発展させ、福祉の増進を図ること】を目的として、平成２７年度
は、宮崎県宮崎市「シーガイア コンベンションセンター」で開催されます。

会場は、宮崎一ツ葉海岸に広がるリゾート施設の中にあり、2000年の主要国首脳会議（九州・沖縄サミット）の
外相会合が開催されるなど、日本屈指の大型コンベンシ
ョンセンターです。

大会への参加ご希望の方は、各地域の代表者を通じて
お申込みください。

皆様のご参加をお待ちしています！

２月２１日（土）、平成２６年度の事業報告と平成２７年度の活動方針を
協議するため、第3回障害者社会参加推進協議会を開催しました。

また、協議会終了後には、全国手をつなぐ育成会連合会会長の久保厚
子氏を講師に招いて「障害者差別解消法について～基本方針策定に向け
た進捗状況と差別・合理的配慮について～」をテーマに学習会を開催し
ました。

平成２８年４月に施行される「障害者差別解消法」について、法の規定や
枠組みとともに地域支援協議会や条例の必要性、全国での合理的配慮の事
例等についてお話を聴きました。参加者は講師のお話に、差別解消に対す
る取り組みの重要性を改めて認識しました。

１２月１４日（日）に旧長浜市保健センターびわ分室にて「青壮年
部地域交流会ｉｎ湖北」を開催し、関係者を含めて３７人の参加があ
りました。

青壮年部および長浜市身体障害者福祉協会、米原市障害者福祉協
会の紹介を行った後、「滋賀県における障害者スポーツ施策につい
て」をテーマに意見交換を行いました。参加者からは「平成27年に開
催されるわかやま国体の砲丸投げ競技で、県の代表候補に選ばれた。
代表選手に選ばれるように頑張る」といった意気込みや、「体育館等
の運動施設を利用する際、減免等の補助を受けられないか」といった
意見が出ました。

また、スポーツ吹矢体験では、初めての競技に触れ、お互いに教え
合い、得点を競うなかで歓声が上がる等、楽しく有意義な地域交流会
となりました。

日　時　：　５月２６日（火）　９：００～
会　場　：　シーガイア コンベンションセンター
　　　　　　（宮崎市山崎町浜山）
内　容　：　福祉大会式典・議事等

案 内

報 告

報 告

参 加 者 の 声

・まずは、寄って話をするところから始まる。次
回もこういった楽しい交流をお願いします。

・楽しい交流ができてよかった。湖北地域に
おいて、もっとＰＲと開催をしてほしい。



5

わが地域の「がんばり日記」
地域文化スポーツ交流推進事業
栗東市・甲賀市身体障害者更生会交流会 楽しかった日帰り旅行！

11月8日（土）平成26年度地域文化スポーツ交流促進事業と
して当会と甲賀市更生会との交流会が甲賀市信楽町の「澤善」
幸せ創造館で行われました。

両会が障害者福祉活動をお互いに把握、共有、認識し、生き生
きと暮らせる明るい地域社会づくりを目指すことなどを目的
に滋賀県身体障害者福祉協会、滋賀県立障害者福祉センターと
栗東・甲賀身体障害者更生会の主催で、この交流会に51人が参
加し親睦を深めました。

主催者側の挨拶、記念撮影のあとみんなで「陶芸体験」に挑
み、ろくろを回し悪戦苦闘のすえ思い思いの作品を作りまし
た。昼食後、交流研修会を開き自己紹介、両市の活動紹介、意見
交換など和やかなうちに交流会は終わりました。

・普段触れることのない粘土でどうしようかといろいろ考えて
作るというのは楽しいものです。また、機会があればやりたい
です。

・交流会に初めて参加しました。情報交換会では、互いの活動
を聞いて刺激を受け、いろんな方と会話ができて、楽しく充
実した一日が過ごせました。また次回も進んで行事に参加し
ていこうと思いました。

11月20日（木）、湖南市身体障害者更生会で
年に1回の日帰り旅行へ行きました。今まで伊
勢、赤穂、小浜方面に行ったことがあったので、
今回は岐阜県日本昭和村に行くことになりま
した。当日は、名神高速道路を経由し、東海北陸
中央道を走り、昼前には昭和村へ着くことがで
きたので、ゆっくりと見学をしてから昼食をと
りました。近くには駄菓子屋もあり、昭和時代
に売っていた懐かしいお菓子に誘われ購入す
る人や、園内を約25分でぐるりと一周するバ
スに乗り、楽しまれる人もいました。

昼食後、昭和村を後にし、帰り道に岐阜県関
の刃物屋に立ち寄り、研ぎ方を教えてもらっ
たり、色々な刃物を見て回ったりした後、帰路
へ。バスの中では、和やかな雰囲気の中、次の
行事予定やグラウンドゴルフなどの告知を行
い、楽しい一日を終えました。

日帰り旅行ももう行く所が無いかと思う
ほど、あちこちへ行きました。少し遠いのです
が、和歌山や四国方面に行ければよいと考え
ています。

県身協第105号で作品募集していました第29回
障害者による書道・写真全国コンテスト（全国身体障
害者総合福祉センター（戸山サンライズ）主催）の審査
結果が発表されました。

全国から1056点（書道部門842点、写真部門214
点（うち携帯フォトの部11点））の応募があり、このう
ち本県からは書道部門に10点、写真部門に24点（う
ち携帯フォトの部1点）の応募をいただきました。

今回は、写真部門・銀賞に2点、銅賞に2点、携帯フォ
トの部に1点が入賞され、当福祉センターが開講した
デジタルカメラ教室の受講生から3人の入賞者が出
ました。入賞者にはコンテスト事務局より表彰状と記
念品が贈られました。

第29回障害者による書道・写真全国コンテスト　結果発表

氏　　名 題　　名
吉田　真太郎 大観覧車
茂詰　　寛 揺れるバルーン　グロー

氏　　名 題　　名
法澤　佐苗 元気一杯のはすの華
宮川　采花 道中

氏　　名 題　　名
鵜飼　玲子 いまで　なん本め？

●写真部門
【銀賞】

【銅賞】

【携帯フォトの部　入賞】

湖南市身体障害者更生会

参 加 者 の 声

栗東市身体障害者更生会
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平成27年1月～3月事務局日誌各地域・団体の活動報告
月　　日 会 議・行 事 内 容

１月２８日(水) 第25回記念夏まつり第2回企画検討部会

２月　６日（金）
第3回組織活性化部会

第7回三役会

２月１４日（土）第5回青壮年部役員会

２月２１日（土）
第3回滋賀県障害者社会参加推進協議会

障害者社会参加推進学習会

２月２５日（水）第25回記念夏まつり第3回企画検討部会

３月　７日（土）第8回三役会

３月１２日（木）第三者委員会

３月１４日（土）第25回記念夏まつり第２回実行委員会

３月２０日（金）
第5回理事会

第2回評議員会

３月２１日（土）第2回青壮年部幹部会

３月２６日（木）(社福）日本身体障害者団体連合会 
平成26年度第2回定例評議員会

月　　日 主　催 行　事　内　容

１月１７日（土）大津市身体障害者更生会 新年あいさつ会

１月２３日（金）滋賀県視覚障害者福祉協会 平成26年度臨時理事会

３月　１日（日）甲賀市身体障害者更生会 第7回ふれ愛甲賀ふうせ
んバレーボール大会

３月　８日（日）

第30回滋賀県聴覚障害者福
祉大会実行委員会
主管：（一社）滋賀県ろうあ
協会

「耳の日記念」第30回
滋賀県聴覚障害者福祉
大会

　長年に亘り滋賀県身体障害者福祉協会の監事として運営
にご尽力いただいた上田友久氏が１月２８日（木）にご逝
去されました。
　生前は、滋賀県腎臓病患者福祉協会の会長としても障害
者福祉の振興に貢献されました。
　謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

JRジパング倶楽部入会について

1 会員の特典
❖JRの鉄道・航路を片道、往復または連続で201�以上

利用する場合に使えます。身体障害者手帳により購入で
きる普通乗車券以外の一定の特急券・急行券・グリーン
券・座席指定券が割引購入できます。

2 入会資格

❖身体障害者手帳の交付を受けている方で、男性は満
60歳以上、女性満55歳以上の方が対象となります。

（介護者の割引については、第一種身体障害者の介護
者のみ同様の割引が受けられます。）　

3 年会費

❖お一人様1,350円です。（入会金はいりません。）

4 入会手続き

❖詳細およびお申し込みにつきましては、当協会までご
連絡ください。

（公財）滋賀県身体障害者福祉協会　
　　TEL : 077 ー 565 ー 4832
　　FAX : 077 ー 564 ー 7641

訃　　報訃　　報
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障害者福祉センターコーナー

申込期間：スポーツ教室①		  3 月 1 日（日）～ 3 月 22 日（日）までの開所日・開所時間です。
　　　　　スポーツ教室②・文化教室	 4 月 2 日（木）～ 4 月 26 日（日）までの開所日・開所時間です。
※スポーツ教室の受講料は無料です。ただし、スポーツ安全保険料が必要です。また、ヨガ教室の受講を希望される障害のない
人については別途施設利用料が必要です。
文化教室の受講料は無料です。ただし、教材費が必要です。
申込方法 : 所定の受講申込書と健康調査表（スポーツ教室のみ）に必要事項を記入の上、申込期間中に来所、FAX または郵送
　　　　　にてお申込ください。（1 教室ごとに提出してください。）
　　　　　なお、受講申込書・健康調査表はホームページにも掲載しています。

教室募集の詳細は、直接当福祉センターまでお問い合わせください。

県障害者スポーツ大会に向けた練習会
アーチェリー・フライングディスク

New

今年度もたくさんの教室を企画しております。みなさんふるってお申込ください！！
※先着順ではありませんので、申込み期間内にお申込ください。

事業の報告と案内
平成27年度 スポーツ･文化教室受講生募集

教　室　名 対　象　者 教室開始日 開 催 時 間 開催曜日 定　員 回　数
水泳選手育成　 県障害者スポーツ大会および全国障害者スポー

ツ大会への出場を希望し、高い意識で練習会に参
加できる者（小学校6年生以上）

4月10日（金）18:30 ～ 20:30 金曜日 10人程度 41

楽しく笑顔でリハビリ 在宅のパーキンソン病の人で身体障害者手帳ま
たは、特定医療費（指定難病）受給者証の所持者 4月23日（木）13:30 ～ 15:30 木曜日 15人 12

教　室　名 対　象　者 教室開始日 開 催 時 間 開催曜日 定　員 回　数
親子水泳 知的障害のある小学生とその親 5月23日（土）16:30 ～ 17:30 土曜日 15組 8
ヨガ ①身体障害者・精神障害者  

②障害のない人 5月26日（火）10:30 ～ 11:30 火曜日 ①13人
②　7人 5

教　室　名 対　象　者 教室開始日 開 催 時 間 開催曜日 定　員 回　数
フラワーアレンジメント 障害のある人 5月16日（土）10:00 ～ 11:30 土曜日 15人 8
生け花 障害のある人 5月24日（日）14:30 ～ 15:30 日曜日 10人 6
茶道 障害のある人（中学生以上） 5月 9 日（土）13:30 ～ 15:30 土曜日 10人 8
書道 障害のある人（中学生以上） 5月20日（水）10:00 ～ 12:00 水曜日 10人 6

【スポーツ教室①】

【スポーツ教室②】

【文化教室】

県大会に向け練習・調整をしませんか？初心者から経験者まで大歓迎！ルール説明や道具の
取り扱いから技術的な指導まで行います。

　植物のよい香りで心と身体を癒しませ
んか？
　簡単にできるバブルバス石鹸をみんなで
楽しくつくりましょう！

日　時：5月10日（日）　【アーチェリー】　　　 10:00 ～ 12:00
　　　 　　　　　　　【フライングディスク】 13:30 ～ 15:30
場　所：当福祉センター　アリーナ
対象者：県内在住で身体障害者手帳を有するまたは、療育手帳を有するもしくは、その取得に
　　　　準ずる障害のある人（いずれも平成27年4月1日現在12歳以上）であって、「滋賀県　
　　　障害者スポーツ大会競技種目および障害区分表」の障害区分に該当する人。
※アーチェリーについては、身体障害者手帳を有する方のみ（視覚障害者を除く）となります。
定　員：【アーチェリー】10人（先着順）
　　　【フライングディスク】20人(先着順)
費　用：受講料は無料
申込期間：4月18日（土）～ 5月10日（日）
申込方法 : 所定の受講申込書に必要事項を記入の上、
　　　　　申込期間中に来所、FAX または郵送にて
　　　　　お申込ください。

日　時：6月14日（日）10:00 ～ 12:00
場　所：当福祉センター　会議室
対象者：障害のある人とその介助者
定　員：20人（先着順）
費　用：受講料は無料（ただし教材費1000                               
　　　 円が必要）
申込期間：5月16日（土）～ 6月3日（水）
申込方法 : 所定の受講申込書に必要事項を
　　　　　記入の上、申込期間中に来所、
　　　　　FAX または郵送にてお申込く
　　　　　ださい。

アロマテラピー教室
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アクアエクササイズ

アクアビクス教室

水中運動（知的）教室

卓球初級教室

グラウンドゴルフ定例会 スポーツ吹矢定例会

卓球ラリータイム

　水中では浮力が働くため、足腰への負担をグッと少なくして歩く
ことができます。
　水中運動で硬くなった筋肉や関節の動きを改善して体のバランス
を整えましょう!

　音楽に合わせてプールで体を動かし、楽しく有酸素運動をしてみ
ませんか！？

　みんなで楽しく水中で体を動かし、運動不足を解消しましょう！

　卓球にチャレンジしてみませんか？楽しい雰囲気の中で取り組
んでいます。

　初心者から経験者まで、月に一回楽しく行っています。笑顔の絶
えない定例会にぜひお越しください。

　スポーツ吹矢は姿勢や呼吸への意識が深まります。交流を深めな
がら健康の維持・増進を目指しましょう。

　様々な人と楽しくラリーやゲームを通して上達を目指しません
か？指導員がワンポイントアドバイスも行います。

日　　時：

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：35歳以上の身体・精神障害者
費　　用：受講料は無料

土 曜 日

4月25日 5月23日 6月27日
8月22日 9月26日 10月24日

11月28日 12月19日 1月23日
2月27日 3月26日

開催時間 10：45 ～ 11：45

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：障害のある人、障害のない人
費　　用：受講料は無料 ※障害のない人は別途施設使用料が必要

日　　時：

火曜日

4月21日 5月19日 6月16日
8月18日 9月15日 10月20日

11月17日 12月15日 1月19日
2月16日 3月15日

開催時間 10：00 ～ 12：00

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：障害のある人
費　　用：受講料は無料

日　　時：

金曜日
4月10日 6月12日 7月10日
8月14日 9月11日 11月13日

12月11日 1月8日 3月11日
開催時間 13：30 ～ 15：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：身体・精神障害者、障害のない人
費　　用：受講料は無料

日　　時： 金曜日
4月24日 5月22日 6月26日
8月28日 10月23日 11月27日

12月25日 1月22日 2月26日
開催時間 13：30 ～ 15：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：身体・精神障害者、障害のない人
費　　用：受講料は無料

日　　時：

火曜日

4月21日 5月19日 6月16日
8月18日 9月15日 10月20日

11月17日 12月15日 1月19日
2月16日 3月15日

開催時間 10：00 ～ 12：00

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：障害のある人、障害のない人
費　　用：受講料は無料
※障害のない人は別途施設使用料が必要

日　　時：

日曜日 5月24日 7月12日 9月13日
1月10日 3月13日

開催時間 12：00 ～ 12：50

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：知的障害者（35歳以上）
費　　用：受講料は無料

日　　時：

平成27年度 自由参加の教室を紹介します。（申込みは不要です）

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声 参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参加者のご両親の声

・いつも楽しく運動させてもらっています。
・毎回楽しく、思い通りに身体が動かなくても
　気分がすっきりする。月1回が楽しみ！

・ボールやヌードルを使って毎回
　楽しく参加しています。
・足が軽くなった気がします。
・頭の体操が楽しいです。

・繰り返し練習することで、続けて打てるようになった。
・卓球ラリー教室に参加されている方と打ちあえるようになった。

・いつも楽しい時間を過ごしています。
・多くの人との会話で、交流ができる。

・姿勢が良くなった。
・呼吸を意識するようになった。

・卓球がしたかったので良い機会ができて良かった。
・もっと多くの方が参加されると良いと思う。

・楽しく参加しています。
・個々のペースに合わせても　
　らっています。

土 曜 日 6月13日 8月8日 10月10日
12月12日 2月13日

開催時間 12：00 ～ 12 ：50

水中らくらくアドバイス
　重度の肢体障害がある方が水中で安心してリラックスできる介助
を提案し、水中の快適さをお伝えします！

日 曜 日
祝日

4月29日 5月6日 6月14日
7月20日 8月9日 9月23日

開催時間 12:00 ～ 12:50

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：重度肢体障害者とその介助者
費　　用：受講料は無料

日　　時：

参 加 者 の 声
・今後もぜひ続けてほしい。
・新しい介助方法等を学べた。
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健康・運動個別アドバイス 水泳個別アドバイス

スポーツ医療相談

アドバイスタイム水中歩行

　効果的な運動をしていますか?日頃の健康維持がマンネリ化し
ていませんか?そんな悩みに指導員がマンツーマンで対応し、アド
バイスを行います。

　水泳が苦手な方、技術を向上させたい方、指導員がマンツーマン
で丁寧に対応します。手軽に水泳を習ってみませんか？

　将棋と囲碁を通して棋力の向上を目指し、交流を深めています。8月には囲碁のプロ棋士との対局
指導も予定していますので、ぜひご参加ください。

　安全で効果的にリハビリや運動を行えるように、整形外科医や理
学療法士・当福祉センター指導員・看護師が助言指導を行います。い
ろいろな不安や疑問をお持ちの人はぜひご相談ください。

　継続して参加している人は、水中歩行の効果を実感しておられま
す。理学療法士からのアドバイスを受けながら、ぜひリハビリを継
続しましょう。

日　　時：4月2日（木）～平成28年3月31日（木）
	 ※開催時間は要相談
場　　所：当福祉センター　トレーニング室
対 象 者：中学生以上の障害のある人
定　　員：毎回1組（1組最大3人まで）
費　　用：受講料は無料
申込方法：随時（予約制）。受講希望日の一週間前までに直接来所ま
　　　　 たは、電話で申込んでください。

日　　時：4月2日（木）～平成28年3月31日（木）
　　　　　①15:45 ～②17:45 ～③19:00 ～（各30分）
場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：障害のある人、障害のない人
定　　員：毎日最大で3人（組）
　　　　　※1組最大3人まで（スタート指導については4人まで）
費　　用：障害のある人…受講料は無料
　　　　 障害のない人…500円（別途施設使用料が必要）
申込方法：所定の申込書に必要事項を記入の上、受付に直接または
　　　　　FAXでお申込ください。（障害のない人は受付に直接お申込
　　　　　みください。）

日曜日

4月26日 5月24日 6月28日
8月23日 9月27日 10月25日

11月22日 12月20日 1月24日
3月27日

開催時間 10:00 ～ 16:30

日　　時：

水曜日

4月 8日･15日 5月 20日
6月 10日･17日 7月 8日･15日
8月 12日･19日 9月 9日･16日

10月 21日 11月 11日･18日
12月 9日･16日 1月 20日

2月 10日･17日 3月 9日･16日
開催時間 14:30 ～ 16:30までの間で30分間

場　　所：当福祉センター　医務室・トレーニング室等
対 象 者：障害者手帳等を所持する人、または申請中の人で機能回
　　　　　復維持を望む人
定　　員：毎回3人
費　　用：受講料は無料
申込方法：所定の申込書に必要事項を記入の上、受付に直接お申込
　　　　　ください。

日　　時：

　　　　　

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：当福祉センターが主催するスポーツ医療相談を受けた人で
　　　　　水中歩行や水中運動の指示があった人
費　　用：受講料は無料

日　　時：

随時募集している教室を紹介します。

障害者福祉センターコーナー

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

・子どもの特性に合わせて関わっ
てくださるため、親は安心でき
ます。

・水泳が“楽しい”と思えるように
なった。

・交流が深まった。・棋力の向上になった。

・時間を多くとってもらえるので相談しやすい。
・病院では教えてもらえないリハビリを教えてもらえた。

・歩行に安定感が出た。
・足がよく上がるようになった。

将棋と囲碁のつどい

場　　所：当福祉センター　会議室
対 象 者：障害のある人、障害のない人
費　　用：受講料は無料

理学療法士による障害別指導日
重度障害 4 月　8 日 6 月 24 日 9 月 16 日 12 月　2 日 3 月　2 日
脳血管障害 4 月 22 日 7 月　1 日 10 月　7 日 12 月 16 日 3 月 16 日
関節障害 5 月 27 日 8 月 19 日 11 月 18 日 1 月 20 日 2 月 17 日
開催時間 13：15 ～ 14:00

水曜日

4月 8日・22日 5月 20日･27日
6月 10日･24日 7月 １日･15日
8月 5日･19日 9月 2日･16日

10月 7日･21日 11月 11日･18日
12月 2日･16日 1月 6日･20日

2月 3日･17日 3月 2日･16日
開催時間 13:00 ～ 14:30

【障害別指導日】
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事業報告

体の使い方ジュニア教室

平成27年度登録ボランティア募集中！

アーチェリー初級教室

平成26年度　琵琶湖一周に挑戦・日本縦断に挑戦授与式

施設利用カレンダー　４月～６月分

皆様のご利用を職員一同心よりお待ちしております。

柔軟性やバランス能力の向上等を目標として、全5回で取り
組みました。片足立ちやつま先立ち、ジャンプや凸凹の道を走
る等、様々な動きを取り入れて繰り返し
練習を行いました。楽しみながら、体を
動かすことで、知らず知らずのうちにで
きなかったことができるようになるメ
ニューを準備しました。

当福祉センターの事業に協力していただけるボランティア
を募集しています。

登録条件：①18歳以上で自身に介助を要しない人
　　　　　②健康で体力がある人
協力内容：当福祉センター主催行事・教室事業運営の補助
登録期間：3月1日（日）～ 7月31日（金）

登録についての詳細は、直接当福祉センターまでお問い合わ
せください。

道具・安全のためのマナー・射法の説明、5 ～ 20ｍの近射
によるアーチェリーの基礎を繰り返し確認し取り組みまし
た。この教室を機に「本格的に道具を揃
えて続けて行きたい！」と、すっかりア
ーチェリーの魅力にハマった受講者の
声も聞かれました。

　2月8日（日）に「平成26年度　琵琶湖一周に挑戦・日本縦
断に挑戦合同授与式」を行い、琵琶湖一周178㎞と日本縦断
3418kmの達成者と、年間50回以上挑戦された方に記念品
と記録証を授与しました。
　今年の授与者は、琵琶湖一周が47人、日本縦断が15人で、
琵琶湖一周は昨年より1人少なく、日本縦断は2人多い結果と
なりました。
　当日は多くの挑戦者が出席され、互いの健闘を讃えられる
場面が数多く見られました。目標を持ち、日々のトレーニング
を重ねられた皆さんの表情からは、充実感が溢れていました。
少しずつでも続けていけば、達成できるということを多くの
方が示してくださいました。

・一年間の頑張りを評価してもらえるのは感慨深い。
・晴れ舞台を準備してもらえて嬉しい。
・この企画は嬉しい。ぜひ続けてもらいたい。

　春の始めはスギ花粉が飛んでいます。花粉症は一度なっ
てしまえば毎年原因植物の花粉が飛散する時期に症状が出
るやっかいな病気です。花粉症は誰にでもなる可能性があ
るので、帽子をかぶる、マスクをする、こまめにうがい・手洗
いをするなど、花粉を体内に入れないように予防法を心が
けましょう。

飛んでいますスギ花粉～看護師からのコラム～

挑 戦 者 の 声
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ワンコインエコパス（※）を使って週に一度はエコ通勤を！
※毎週金曜日に１乗車100円で「バス：県内全域/鉄道：近
　江鉄道全域」が利用できる証明書です。詳しくは滋賀県
　交通政策課ホームページをご覧ください。
びわこ京阪奈線（仮称）鉄道建設期成同盟会・琵琶湖横断エコ交通推進協議会

①
②
③
④
⑤
⑥

い わ が（A）

に ひ （B）も

こ う （C）さ に ず

（D）り つ ば や な

い じ が（E）ん

み か （F） か

次の①～⑥のヒントを参考にして□の中の故事・ことわざをうめてください。
最後に（A）～（F）の文字を順番に並べたものが答えとなります。

＊前回のクイズの当選者（応募総数：21 通）
　・西出登喜子 様（守山市）
　・松澤正之 様（東近江市）
　・富岡智美 様（野洲市）

①逃がした魚は大きい（にがしたさかなはおおきい）
②元も子も失う（もともこもうしなう）
③鎬を削る（しのぎをけずる）
④ただより高い物はない（ただよりたかいものはない）
⑤いざ鎌倉（いざかまくら）

ご応募頂いた個人情報については、個人情報保護関係法令を遵守し、クイズ
コーナーの事務にのみ使用し、それ以外の目的には使用いたしません。

①	はっきりと口に出して言わない方が、趣が深くて良いということ。はっき
り言うと差し障りがあるから、言わない方がよいという意味もある。

②	外見は同じようだが、本質は全く違っているもの。
③	事が終わってしまってからあれこれ悔やんでも、もはや取り返しはつか

ないのだから、事を行う前に悔いの残らないように慎重な配慮をすべき
であるという教え。

④	ごくわずかなものでも、たくさん積み重なると大きなものになるという
たとえ。少しのものでもおろそかにしてはいけはいという教え。

⑤	一時を見れば他の万事を推測することができる、ということ。よくない部分
を見て他の部分も同じように悪いだろうと推察する時に使うことが多い。

⑥	わずかな期間だけ政権を握ること。また、高い地位や大きな権力を手に入
れても、すぐに失うこと。

ク イ ズ コ ー ナ ー

●滋賀県身体障害者福祉大会に出席できませんでしたが、友人から宮
本延春氏の講演の内容を聞き、さっそく図書館で著書を借り読みま
した。若いのに大変な苦労と努力に感心しました（彦根市・男）

●読者からの声で毎回励まされています（長浜市・女性）
●スポーツフェスタ２０１４、看護師からのコラム等に関心がありました。
（彦根市・男性）

●昨年から加入しました。この広報誌が充実した内容になるよう期待し
ています。（東近江市・男性）

●去年から俳句を詠むことを趣味にしております。俳句を書くことは、
大変難しいのですがこれで頭の体操ができ、少しはボケの防止にな
るかなぁと思い、頑張って作っています。

　「雪溶けて　人それぞれに　泣き笑い」　（長浜市・男性）

読者からの声！

〒 525-0072　草津市笠山八丁目 5 番 130 号
（公財）滋賀県身体障害者福祉協会　県身協クイズの係　まで

＊前回のクイズの答え　→　おとしだま

　　　　　　各地域での雛祭りのイベントも終わり、うららかな春の訪れが待ち遠しく思える頃となりました。
２０１５年は、お正月早々の積雪で一面の雪景色から一年が始まりました。私は、姪っ子と一緒に雪だるまをつくったり、ソリで
遊んだりと、久しぶりの白銀の世界を楽しんだのですが、皆様の地域では豪雪による混乱は大丈夫でしたでしょうか？
さて、「滋賀県身協」（第１０８号）ができあがりましたのでお届けします。
　年度末に入り何かと忙しい毎日ですが、平成２７年度は、県立障害者福祉センターの第２期指定管理期間の最終年度となりま
す。第３期も引き続き管理代行できるよう準備を進めながら、利用者本位のより良いサービスを目指して業務に取り組んでまい
りますので、今後ともご指導・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。
　次号（第１０９号）の広報誌は、６月３０日に発行します。「平成２６年度事業報告」、「平成２７年度事業計画」等について報告予
定です。
　思わぬ花冷えにお風邪など召されませんようくれぐれもご自愛ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集子）

次号（第109号、6月30日発行）に
伴う原稿締切日は5月19日（火）
とさせていただきますので、よろ
しくお願いします。

ハガキに住所、氏名、電話番号、クイズの答え、広報誌に対するご感想等
をご記入の上、下記までご応募ください。正解者の中から、3人の方に、
記念品をお送りします。なお、応募の締め切りは、５月末日までの消印の
あるものを有効とさせていただきます。



会員募集！！
「一緒に楽しみ、笑い、出掛けよう！！」

☆滋賀県内の各市町の障害者団体（身体障害者更 ( 厚）生会等）では、
新規会員を募集しています。
お住まいの市町の会員になって、スポーツやレクリエーションを一緒に
楽しみましょう。
　連絡先は、下記のとおりです。

東近江市身体障がい者ふれあいの集い
（ビームライフル体験）

青壮年部交流会
（おたべ手作り体験）

全国身体障害者福祉大会参加
（出雲大社にて）

名 称 連絡先 名 称 連絡先

大津市身体障害者更生会 湖南市身体障害者更生会

彦根市身体障害者更生会 東近江市身体障害者厚生会

長浜市身体障害者福祉協会 米原市障害者福祉協会

近江八幡市身体障害者厚生会 高島市身体障害者更生会

草津市身体障害者更生会 日野町身体障害者更生会

守山市身体障害者連合会
愛荘町身体障がい者連合会
　 秦荘身体障がい者更正会
　 愛知川身体障がい者相愛会　

栗東市身体障害者更生会 豊郷町身体障がい者更生会

野洲市身体障害者更生会 甲良町身体障害者更生会

甲賀市身体障害者更生会 多賀町身体障害者更生会

（連絡先等については、平成27年3月1日現在のものであり変更されることがありますのでご注意下さい。）


